Sonnblick, 3088 m/ w‘,_, 950 Hm
Granatspitze, 3086 m R 3.30 Std.
Einsteigerhochiour

Wer noch nie eine Skihochtour unternommen hat, also noch nie mit Ski auf ei-
nem Gletscher unterwegs war, flir den ist diese Tour der ideale Einstieg. Ob-
wohl das Sonnblickkees erschreckend zuruckschmilzt und seit jeher nicht der
groBte Gletscher war, bietet es noch eine steile Rampe, die nach wie vor von
Spalten flankiert ist.

Oben verflacht der Gletscher dann und man hat die Qual der Wahl zwischen
dem hoheren, aber behadbigen Sonnblick zur Rechten und der kecken Gra-
natspitze zur Linken. Zum Sonnblick kann man bei guter Schneelage bis zum
Gipfel die Ski am FuB lassen, und er wird deshalb weit haufiger bestiegen als
die Granatspitze. Bei dieser ist unter der Scharte ihres Ostgrates Skidepot und
den Gipfel erreicht man erst nach einer anregenden Blockkletterel.

Ausgangspunkt: Rudolfshitte, 2315 m,
siehe Tour 19.

Aufstiegszeiten: Rudolfshutte — Sonn-
blickkees 1 Std., Sonnblickkees - Gra-
natspitzscharte 1 Std., Granatspitzschar-
te - Sonnblick % Std. oder Granatspitz-
scharte — Granatspitze 1% Std., gesamt
2% Std. bzw. 3 Std, bei beiden Gipfeln ca.
4 Std. Aufstieg.

Hohenunterschied: 880 Hm, 60 Hm
Anstieg zur Hitte nach der Abfahrt.
Anforderungen: Flache bis leicht steile

Hange; der Gipfelhang am Sonnblick ist
jedoch bis 35° steil; an der Granatspitze
auf langerer Strecke Kletterei bis Il. Fast
immer gespurt, bei Nebel auf dem Sonn-
blickkees schwierige Orientierung, weil
man nicht in die Spaltenzonen kommen
sollte.

Gunstige Zeit: Januar bis Mai.
Hangrichtung: Ost.

Lawinengefahr: Nur nach starken
Schneefallen und Windverfrachtung.
Karte: AV-Karte 39 Granatspitzgruppe.
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Am Gipfel des Sonnblick, mit Blick nach Osten zur Glocknergruppe.

Aufstieg: Von der Rudolfshitte tber die Piste nach Siiden zum &stlichen
Abfluss des WeiBsees hinunter und Uber die kleine Staumauer zum ande-
ren Ufer. Nun oberhalb des siidlichen Seeufers im groBen Bogen um den
Weillsee herum in einen seichten Trog, der den Anstieg zum Sonnblick-
kees vermittelt. Uber die Mulden und Stufen dieses Trogs hinauf zum fla-
chen Boden des Auslaufs des Sonnblickkees. Nun direkt nach Osten (iber
eine Rampe von rechts nach links auf dem Gletscher hinauf auf den obers-
ten Firnboden und flach zur Granatspitzscharte zwischen Sonnblick
(rechts) und Granatspitze (links).

Zum Sonnblick zum FuB der Ostflanke und Uber sie hinauf zum Sudgrat
wenig unterhalb des Gipfels. Bei guten Schneeverhaltnissen bis zum Gipfel
mit Ski, ansonsten Skidepot unterhalb und zu FuB im Blockwerk.

Zur Granatspitze aus der Granatspitzscharte hintiber zu einer wenig aus-
gepragten Scharte im Ostgrat der Granatspitze, Skidepot. Uber den Grat,

zunachst etwas rechts des Grates, spéater auf ihm und zum Schluss links
des Grates in anregender Kletterei (I1) zum Gipfel.

Abfahrt: Entlang des Aufstiegswegs (ber wunderbare Hange zum Weil-
see hinab. Um den See herum und Gegenanstieg zur Hiitte (60 Hm), alter-
nativ mit etwas Uberredungskunst oder Trinkgeld mit dem Schlepplift.



